
 

  

Чемпион беговой эстафеты 

31 января, в рамках внеурочной деятельности «Динамическая пауза», в 1, 3 классах 

ГБОУ ООШ с. Большая Константиновка прошел спортивный час «Чемпион беговой 

эстафеты». В игре участвовали две команды. Они соревновались в эстафетах: «Бег вдвоем, 

надев обруч», «Бег с ведением мяча», «Бег задом наперед», «Бег с прыжками через 

скакалку», «Бег с преодолением несложных препятствий». Все этапы эстафеты проходили 

в напряженной борьбе. Ребята были в приподнятом настроении и получили массу 

положительных эмоций. 
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