
УТВЕРЖДАЮ 

Директор ГБОУ ООШ с.Большая Константиновка 

Богатова В.А. 

Приказ № 39-од от 28.08.2025 г. 

 

Индивидуальный  учебный план для обучающегося 5 класса с ЗПР                                                                                                            

ГБОУ ООШ с. Большая Константиновка на 2025-2026 учебный год 

__________________________________________ (Вид 7.1) 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ (сетка часов) 

Предметные 

 области 

Учебные предметы 

                                               Класс 5 

Количество часов             

в неделю 

Обязательная часть  27 

Русский язык и литература Русский язык 5 

Литература 3 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 3 

Математика и информатика Математика 5 

Общественно-научные предметы История 3 

География 1 

Естественно- научные  предметы Биология 1 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Труд (технология) 2 

Физическая культура  Физическая культура 2 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 

Физическая культура  Физическая культура 1 

Естественно - научные  предметы УК «Ведение в естественно – 

научные предметы. Физика. Химия» 
1 

Аудиторная нагрузка 

(5-дневная учебная неделя) 29 
   

Коррекционно – развивающие занятия с психологом «Психологическая 

азбука» 1 

Коррекционно – развивающие занятия с логопедом  на развитие речи 

«Говорим правильно» 1 

Коррекционно – развивающие занятия  на развитие мелкой моторики руки 

«Умелые пальчики» 1 

Коррекционный курс «Логопедические занятия» 2 

Внеурочная деятельность «Разговоры о важном» 1 

Внеурочная деятельность «Функциональная грамотность: учимся для 

жизни» 1 

Внеурочная деятельность «Рассказы по истории Отечества» 1 

Внеурочная деятельность «Российское движение школьников» 1 

Внеурочная деятельность «Биология 5-9 класс. Проектно-

исследовательская деятельность» 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 40 

 

   ОЗНАКОМЛЕН: 

Родитель  ______________________________/___________________________________/     

  

29.08.2025г.          



УТВЕРЖДАЮ 

Директор ГБОУ ООШ с.Большая Константиновка 

Богатова В.А. 

Приказ № 39-од от 28.08.2025 г. 

 

Индивидуальный  учебный план для обучающегося 7 класса с ЗПР                                                                                                            

ГБОУ ООШ с. Большая Константиновка на 2025-2026 учебный год 

____________________________________ (Вид 7.1) 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ (сетка часов) 

Предметные 

 области 

Учебные предметы 

                                               Класс 7 

Количество часов           

в неделю 

Обязательная часть  30 

Русский язык и литература Русский язык 4 

Литература 2 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 3 

Математика и информатика Алгебра 3 

Геометрия 2 

Вероятность и статистика 1 

Информатика 1 

Общественно-научные предметы История 3 

География 2 

Естественно - научные  предметы Физика 2 

Биология 1 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Труд (технология) 2 

Физическая культура  Физическая культура 2 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 

Физическая культура  Физическая культура 1 

Математика и информатика Алгебра 1 

Аудиторная нагрузка 

(5-дневная учебная неделя) 29 
   

Коррекционно – развивающие занятия с психологом «Психологическая азбука» 1 
Коррекционно – развивающие занятия с логопедом  на развитие речи «Говорим 

правильно» 1 

Коррекционно – развивающие занятия  на развитие мелкой моторики руки 

«Умелые пальчики» 1 

Коррекционный курс «Логопедические занятия» 2 

Внеурочная деятельность «Разговоры о важном» 1 

Внеурочная деятельность «Функциональная грамотность: учимся для жизни» 1 

Внеурочная деятельность «Россия – мои горизонты» 1 

Внеурочная деятельность «Российское движение школьников» 1 

Внеурочная деятельность «Информационная безопасность» 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 40 

ОЗНАКОМЛЕН: 

Родитель  ______________________________/___________________________________/     

 29.08.2025г.          



УТВЕРЖДАЮ 

Директор ГБОУ ООШ с.Большая Константиновка 

Богатова В.А. 

Приказ № 39-од от 28.08.2025 г. 

 

Индивидуальный  учебный план для обучающегося 8 класса с ЗПР                                                                                                            

ГБОУ ООШ с. Большая Константиновка на 2025-2026 учебный год 

___________________________________________ (Вид 7.1) 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ (сетка часов) 

Предметные 

 области 

Учебные предметы 

                                               Класс 8 

Количество 

часов           в 

неделю 

Обязательная часть  31 

Русский язык и литература Русский язык 3 

Литература 2 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 3 

Математика и информатика Алгебра 3 

Геометрия 2 

Вероятность и статистика 1 

Информатика 1 

Общественно-научные предметы История 2 

Обществознание 1 

География 2 

Естественно - научные  предметы Физика 2 

Химия 2 

Биология 2 

Искусство Музыка 1 

Технология Труд (технология) 1 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 

Физическая культура  Физическая культура 2 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 5 

Русский язык и литература Русский язык  1 

Математика и информатика Алгебра 1 

Информатика 1 

Естественно - научные  предметы Биология 1 

Физическая культура  Физическая культура 1 

Аудиторная нагрузка 

(6-дневная учебная неделя) 36 

   

Коррекционно – развивающие занятия с психологом «Психологическая азбука» 1 

Коррекционно – развивающие занятия с логопедом  на развитие речи «Говорим 

правильно» 
1 

Коррекционно – развивающие занятия  на развитие мелкой моторики руки 

«Умелые пальчики» 
1 

Коррекционный курс «Логопедические занятия» 2 

Внеурочная деятельность «Разговоры о важном» 1 

Внеурочная деятельность «Функциональная грамотность: учимся для жизни» 1 

Внеурочная деятельность «Россия – мои горизонты» 1 



Внеурочная деятельность «Российское движение школьников» 1 

Внеурочная деятельность «Школьный музей» 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
46 

 

 

    ОЗНАКОМЛЕН: 

Родитель  ______________________________/___________________________________/     

  

29.08.2025г.          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УТВЕРЖДАЮ 

Директор ГБОУ ООШ с.Большая Константиновка 

Богатова В.А. 

Приказ № 39-од от 28.08.2025 г. 

 

Индивидуальный  учебный план для обучающегося 8 класса с ЗПР                                                                                                            

ГБОУ ООШ с. Большая Константиновка на 2025-2026 учебный год 

_______________________________________________ (Вид 7.1) 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ (сетка часов) 

Предметные 

 области 

Учебные предметы 

                                               Класс 8 

Количество 

часов           в 

неделю 

Обязательная часть  31 

Русский язык и литература Русский язык 3 

Литература 2 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 3 

Математика и информатика Алгебра 3 

Геометрия 2 

Вероятность и статистика 1 

Информатика 1 

Общественно-научные предметы История 2 

Обществознание 1 

География 2 

Естественно - научные  предметы Физика 2 

Химия 2 

Биология 2 

Искусство Музыка 1 

Технология Труд (технология) 1 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 

Физическая культура  Физическая культура 2 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 5 

Русский язык и литература Русский язык  1 

Математика и информатика Алгебра 1 

Информатика 1 

Естественно - научные  предметы Биология 1 

Физическая культура  Физическая культура 1 

Аудиторная нагрузка 

(6-дневная учебная неделя) 36 

   

Коррекционно – развивающие занятия с психологом «Психологическая азбука» 1 

Коррекционно – развивающие занятия с логопедом  на развитие речи «Говорим 

правильно» 
1 

Коррекционно – развивающие занятия  на развитие мелкой моторики руки 

«Умелые пальчики» 
1 

Коррекционный курс «Логопедические занятия» 2 

Внеурочная деятельность «Разговоры о важном» 1 

Внеурочная деятельность «Функциональная грамотность: учимся для жизни» 1 

Внеурочная деятельность «Россия – мои горизонты» 1 



Внеурочная деятельность «Российское движение школьников» 1 

Внеурочная деятельность «Школьный музей» 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
46 

 

ОЗНАКОМЛЕН: 

Родитель  ______________________________/___________________________________/     

 

 29.08.2025г.          
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УТВЕРЖДАЮ 

Директор ГБОУ ООШ с.Большая Константиновка 

Богатова В.А. 

Приказ № 39-од от 28.08.2025 г. 

 

Индивидуальный  учебный план для обучающегося 9 класса с ЗПР                                                                                                            

ГБОУ ООШ с. Большая Константиновка на 2025-2026 учебный год 

_____________________________________________ (Вид 7.1) 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ (сетка часов) 

Предметные 

 области 

Учебные предметы 

                                               Класс 9 

Количество 

часов           в 

неделю 

Обязательная часть  32,5 

Русский язык и литература Русский язык 3 

Литература 3 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 3 

Математика и информатика Алгебра 3 

Геометрия 2 

Вероятность и статистика 1 

Информатика 1 

Общественно-научные предметы История 2 

Введение в новейшую историю России 1 

Обществознание 1 

География 2 

Естественно - научные  предметы Физика 3 

Химия 2 

Биология 2 

Технология Труд (технология) 1 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 

Физическая культура  Физическая культура 2 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 3,5 

Русский язык и литература Русский язык  0,5 

Математика и информатика Алгебра 1 

Информатика 1 

Физическая культура  Физическая культура 1 

Аудиторная нагрузка 

(6-дневная учебная неделя) 36 

   

Коррекционно – развивающие занятия с психологом «Психологическая азбука» 1 

Коррекционно – развивающие занятия с логопедом  на развитие речи «Говорим 

правильно» 
1 

Коррекционно – развивающие занятия  на развитие мелкой моторики руки 

«Умелые пальчики» 
1 

Коррекционный курс «Логопедические занятия» 2 

Внеурочная деятельность «Разговоры о важном» 1 

Внеурочная деятельность «Функциональная грамотность: учимся для жизни» 1 

Внеурочная деятельность «Россия – мои горизонты» 1 

Внеурочная деятельность «Российское движение школьников» 1 



Внеурочная деятельность «Предпрофильная подготовка» 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
46 

 

ОЗНАКОМЛЕН: 

Родитель  ______________________________/___________________________________/     

 

 29.08.2025г.          
 

 

 


