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IInan padoThl o NpoGUIAKTHKE CYUIIHAATBLHOIO NOBEIeHUs y4alMXcst

Ha 2025-2026y4e0HblIii rosa.

Henan:

Opranuzanus npoduIaKkTHYecKod padoThl MO MPEayNpekICHUI0 CYHIMIAIbHBIX JEHCTBUN Ccpeau
MOAPOCTKOB, Pa3BUTHE CTPECCOYCTOMUYMBOCTH, COXPAHEHHME M YKPEIUICHHWE ICUXUYECKOrO 3J0POBBS

00yJaronuxcs.
3amauu:

* BBIBICHHUE JIETEH «IPYIIbI pPHCKa», OOydYeHHE MJaHHOW TPYIIIbI

CaMOpeTryJISIUH.

MCTOdaM pcllakCalluku M

* MEXBEJIOMCTBEHHOE B3aUMOJICHCTBUE CO CIICIUATUCTAMH PA3IMYHBIX YUPSIKICHUN U OpraHU3aIni;
* Mpomaran/ia 3JJ0poBoro oopasa *Ku3Hu, GOPMUPOBAHKE Y yUALTUXCS TTO3UTUBHOTO 00pasa .

Opeauu3auuouuo — AHAUMUYeCcKasa 0essmenbHOCHb

BelsiBiieHNE, HECOBEPIICHHOIETHUX HAXOAAIINXCS B COLUAIBHO B TEUCHHE KJI. PYKOBOJUTEIH

OIIACHOM I1OJIOKEHHH. roja

[IpoBenenne HHAMBUIYATBHBIX Oecel] ¢ 3aKOHHBIMH B T€UEHUE N.o. 3am.

IIPEJCTaBUTEIISIMH, NTE€JJaroraMy 1o 6e301macHOMy IOBEICHUIO rozaa JUpEKTopa 1o

BOCIIUTAHHUKOB. VBP., k.
PYKOBOJIUTENHN

W3yueHne TUUHBIX J1eJ1 U MEJUIIMHCKUX KapT 00yJarouuxcs, B TCUECHHUE KJIACCHBIE

BOCIIUTAHHUKOB. roja PYKOBOAMTENTN

Pa3paboTka maMsaTOK AJis IEAaroroB ¥ 3aKOHHBIX NPEACTaBUTEIEH B T€UEHUE [legaror-ncuxomnor

10 PacHO3HaHMIO MOAPOCTKOB CKIOHHBIX K CYHLIUJAIbHBIM rozaa

JEHCTBUSIM U MepaMm NpeA0TBpaIlleHusl.

HabmtoneHue 3a cocTOsTHUEM NCUXUYECKOTO U (PU3NYECKOTO B TCUECHHUE KJIACCHBIE

3/10pOBbsl 00yUaIOIINXCsl, BOCHUTAHHUKOB. roja PYKOBOJUTENH;
MeAaror-rcuxoiaor

BeisiBneHMe neTei rpynnsl «pUcKa» U COLUANIBHO - B TCUECHHUE MeAaror-rcuxoiaor

Jie3aJanTUPOBAHHBIX MTOJPOCTKOB. roja KJIACCHbIE
PYKOBOAMTEIN

Odopmiienre nHpopMalru Ha CTEHJIE TSI TOJIPOCTKOB O B TCUECHUE NeAaror-rncuxouaor

MICUXOJIOTMYECKON OJAepKKE, 3aIIUTE MTPaB U METUIIMHCKON roja

ITOMOIIA

HccnenoBanus COMAIBHOTO CTATyCca CEMEN ydaluxcsl. CEHTSIOph Ki.pykoBonurenu

CocTaBiieHHEe COLMAIbHOIO MACIOPTa KJIACCa U IIKOJIbI

CocraBienue 6a3bl JaHHBIX MO0 COLMANTBHO-HEOIAarOnoIyYHbIM OKTSIOpb n.0.

CeMbSIM 3am.aupexTopa
noYBP




Paboma c obyuarowumucsa

Coaepixanue padboTsbl

Cpoku

OTBeTCTBEeHHBbII

3aHATHS ¢ AJIEMEHTAMU TPEHUHTA, HATIPABICHHBIC HA MPOPUITAKTHKY
CYMIIMIAJIBHOTO [TOBEJICHUS U YIIPABICHUE SMOLUSAMH U YyBCTBAMHU:
5-9 KJacchl:

- «BbIsBIIEHHE CTPAXOBY;

- «be3BBIXO/IHBIX CUTYaLU HETY;

- «Ha Tpomne nosepus»;

«OOUIUNBOCTD, HECACPIKAHHOCTD, PA3IPAKUTEIHHOCTS...»;
«JIt000BBIO TOPOKUTH YMEUTEY;

«[ToroBopum erie pa3 o JT0OBNY;

- «Hamma apyxHas ceMbs»;

- «YduMcs TIOHUMATh MTePESKUBAHUS POJTHBIX M OJM3KUX HAM

b1 001 (970K

- «Jletn u pogurenu. /laBalite MOHUMATBH OPYT IPYyray;

- «lloyemy TpyIHO IpU3HABATH CBOIO BUHY»

- «Bocniuranue 6e3 HaCHITUSD»

-«[IprynHBI NOJPOCTKOBOTO CYULIAIAN.

- «JleTy 1 colMalIbHBIC CETHY;

- Knaccnslie yacel «f ycnemen".

- «LleHHOCTh 4€I0BEYECKOM KUZHNY;

- «lenu u cMBICIT KUZHWY.

B Teuenue yu.
rojaa

Ilemaror-ncuxosor,
Kn.pykoBoautenu

[Icuxomoro-neparornyeckoe KOHCYIbTHPOBAHNE 00YJIArOIIUMCS TIPH
MOATOTOBKE U IPOBEJICHUH BBITYCKHBIX 9K3aMEHOB B 9- Kjacce:

- «I[ToueMy BO3HMKAET TpeBOra»

- «Ckopo sk3ame. Kak sydire ncuxoioruyecky NoroTOBUTHCS K
HEMY»

- «Ctpecchl ¥ TpeBOKHBIE COCTOSIHUA. D(HPEKTUBHBIE METOIBI
IIPEO0JI0JICHUS] TPEBOXKHOCTH

Arpensb - Maii

Vuutens,
[Iegaror-ncuxojor

KnaccHble yachkl B paMKax aHTUHAPKOTHYECKON aKIK «310pOBbIM
ObITH 310poBO!» st 1-11 KIaccoB

Hos6ps,
MapT

[Tenaror-ncuxouor,
Ki.pykoBonurenu

JlmarHocTHKa IMCUXOJIOTUYECKOTO KIIMMaTa B KOJUieKTHBe (5 — 9
KJI.). DKCIPecc-MeTOMKA U3yUEeHHUs COLUAIbHO-TICUX0JIOTHYECKOTO
KJuMaTa B yueOHoM kosutekTuse (A.H.JlyTomkun)

CeHTs0pb

Ilenaror-ncuxoJsor

OnpocHuk «BblIsiBJI€HNE CYUIIMIATBHOTO PUCKA Y
nereil (A.A.Kyuep, B.I1.KocTiokeBuu)

OxTs6pB

Ileparor-ncuxomnor

ConumanbHO-TICUXO0JIOTHYECKOE TECTUPOBAHUE JIUL], 00YyUYaAIOIIUXCS B
o0nieoOpa3oBarenbHbIX opranuzanusax 7-9 kiaccel (CIIT)

OxTs6pB

Ileparor-ncuxomnor

ConmanbHO- ICUXOJIOTHYECKOE TECTUPOBAHUE 00YJarOLIUXCS,
HaIpaBJIEHHOTO Ha BhIsBJIEHUE CKphITOoro Hebmarononyqus (CIIT) 7-
9 K.

- OnpocHuk ypoBHs arpeccuBHocTH bacca-ITeppu BPAQ-24;

- ONPOCHUK CYHITMIATBLHOTO PUCKA B MOIU(DUKALINN
T.H.Pa3yBaeBoi;

- OnpocHUK JieTcKoi nenpeccuBHocTH, M. KoBau

JexaOpb

Ileparor-ncuxomnor

MeTouka onpeielieHUs CTEIICHH PUCKa COBEPIIICHUS CYHITHAIA
(M.A. Tloronun)

Arnpens

Ilenaror-ncuxoJsor

[lcuxoanarHocTuyeckue nccae0BaHms, HalIPABJICHHbIC Ha
onpeneneHue GakTopoB, OTPUIIATEITHHO BO3JACHCTBYIOIINX Ha
AMOIMOHAIIBHOE COCTOSIHUE MOIPOCTKOB:

- UCCJIEAOBAHUE COLIMAIIBHOTO CTaTyca 5-7 KIIacChl;

- UCCIIEJOBAaHME YPOBHS aJlallTalluk S KJ1acc;

- UCCJIEJOBAHUE YPOBHS TPEBOKHOCTH 5-8 KJIACCHI;

CenTts6pn
OxTs0pb
Hos10psb —

Ileparor-ncuxomnor




- IKaja CoIMalibHO ncuxonorndeckoit agantanuu (CITA) 5-9 neKadpb
KJIacChl; SuBapp —
- OIICHKA CII0CO0O0B pearupoBaHus Ha KOH(MIMKTHBIE CUTyaluu 5-9 dbeBpainb
KJIacChl; Mapr —
- HCCJIEI0BAaHUE YPOBHS TPEBOKHOCTHU 9 Kiacc; anpesb
Anpenb - Mait
10 | UnauBuayanbHble KOHCYJIBTAUU YYAIIUXCS B teuenue [legaror-ncuxonor,
y4.roja, rno N.0.3am.1upexTopa
3anpocy no YBP
Paboma c nedazocu
1 | Beicrymuienne Ha MO KII. pyKOBOJIUTENEH: IIenaror-ncuxosor,
- «BnausiHUE TPEBOKHOCTH Ha CTATYCHOE MOJIOKEHHE TOJIPOCTKA B CeHTs0pb 3aM.upeKTopa 1o
KJIaccew; BP
- «TpynaHOCTH ajanTalyy MATUKJIACCHUKOBY; OxTa0pb
- «AJNITOPUTM | cTpaTerus paboThl C CYHITHIOM;
- «Kak momMousb J€TAM CIIPaBUTHCS C TOPEMY; Hos6ps
- «[lcuxonoruyeckast MOMOILb B KPU3UCHBIX CUTYAIUAX».
- «[Ipo6nema npaBoHapymenuii. CoruanbHO-TIeIaroruiaeckast
NEeSITEILHOCTH B pa00TE ¢ 0€3HAA30PHBIMU JETHMIY; Hexabpb
- «ConmanpHo-TeJaroruueckas oMol Npy CyuUJaIbHOM
IIOBE/ICHUN Y.
- «Kak copmupoBath Mon0KUTEIHHBIC TPUBBIYKH Y SHBapb
MIOJIPOCTKOBY;
- «/3MmeHeHUe B MPUBBIYKAX U 00pa3e HKUIHU MOJPOCTKA»
- «TexHosoruu paboThl C CYHIIUAOMY; deppanb
- «llepBbie MpoOOIEMBI TOJPOCTKOBOTO BO3PACTa
- «[IpodunakTika cynnuga cpeu MKOIbHUKOBY,
- «JInuyHOCTHBIC U3MEHEHUS B pEOEHKEY Mapt
- O «camopa3zpyaroniem» NoBeIeHUH U UHCTUHKTE
CaMOCOXpaHEeHHS;
- «TpynHblit peOEHOK
- «Arpeccus, €€ TpUYUHBI U TTOCIEICTBU Anpenb
- «CtpeccoBble COCTOSHUS BO BPEMsI 9K3aMEHOBY
Mait
2 | BricTymieHne Ha TIe1IarOrTHYeCKOM COBETE: N.0.3am.1upekTopa
- «YTo Takoe CyuIHa U KaK C HUM OOPOTHCS»; Hos6ps, no YBP
- « IlpodunakTika ceMeHHOro HEOIArOMOMydus U CYUIIUAATBEHOTO ®deBpanb
MTOBE/ICHUS JIETEH U NOJIPOCTKOBY.
3 | [loaroroBka u pacnpocTpaHeHHE MaMSITOK: OxkT0pb, [lenaror-ncuxomor
- «HekoTtopsie mpu4uHbI U (HOPMBI IPOSIBIICHUST HEBPOTHUYECKUX STHBaph
PacCTpONCTB Y COBPEMEHHBIX CTAPIIEKIACCHUKOBY;
- «TenedoH noBepust — SIKCTPEHHAsI TOMOIIbY;
- «[IpodunakTuka BOBJICUEHHOCTH HECOBEPIIICHHOJIETHHUX B
JECTPYKTHUBHBIE TPYIIITBD».
4 | IunuBuayanbHbIe KOHCYIBTAIIUHN KITACCHBIX PYKOBOJUTEICH B teuenue yu. | Ilegaror-ncuxonor,
«bnaronpusATHBINA MCUXOJOTHYECKUAN KJIMMAT B KIJIACCE» rojaa N.0O.3am.tupexropa
o YBP
5 | Opranuzanus paboThI ¢ yJallUMUCS HA KaHUKYJax Kanukynspraoe | 3aM. qupexTopa mno
BpeMs VYBP,

K. pyxoBogurenu




Paboma c pooumenamu

Ponurenbckuii IeKTOpHi:

- «Bo3pacTHpIe ICUXO0JIOTO-TIEAArOrM4eCKue 0COOEHHOCTH
(Mianummi MKONIBHUK, TOJAPOCTOK, CTAPIINI IIKOJIBHUK);

- «Haka3zaHnue 1 mooipeHue»;

- «lIcuxonoruueckre 0COOCHHOCTH MEPUOJIa aanTauu, GOpMbI
POAUTENBCKON TOMOIIM U TIOIJICPIKKIY;

- «[Tpu3HaKu, MOTUBEI, MPOHUITAKTHKA

CYMLIUIAY;

- «TpyaHbIil BO3pACT WIIM COBETHI POJIUTEIAM,

- «YT0J0BHas OTBETCTBEHHOCTh POAUTENEN U
HECOBEPILICHHOJIETHUX

- «HeraTuBHBIC CTUIIN BOCIUTAHHS B CEMbBEY;

- «JleTn 6€3 BpeIHBIX PUBBIUCKY;

- «[loompeHne U HaKa3aHHUE JIETEN B CEMbEY;

- «Kak coxpaHuTb 310pOBbE peOEHKAY

- «MoOH NOJIOKUTEIBHBIE U OTPULIATEIIBHBIE IPUBBIUKHY;

- «Kak ybepeub moIpoCTKa OT HACHIIHS;

- «Kak momMoub TOIPOCTKY MPUOOPECTH YBEPEHHOCTH B ceOey;
- «IIpaBa 1 00s13aHHOCTH POJUTENCH, IMpaBa U 00SI3aHHOCTH
MOJPOCTKA;

- «B3anmoeiicTBre MIKOJIBI M CEMbU KaK HEOOXOAUMOE YCIOBHE
npoUIAKTUKA IPECTYIUICHUH U IPaBOHAPYIICHUH Cpen AeTel 1
MOAPOCTKOB, YCHEIIHONW COUATN3ALNS] IUYHOCTI.

ITo nnany, o
3arpocy

Kin.pykoBonurenu
Ilegaror-ncuxosmnor

WNHnuBuayanbHble KOHCYJIbTAMU POJUTENECH:

- «Kak moaroToBuTh cebs M peOEHKA K OYAYIINM dK3aMEHAM;
- «OcobenHocTr 00OIICHMS ¢ PpeOEHKOM B CEMBEY;

- «CTHIIM CeMEMHOr0 BOCIIUTaHUS»;

- «Kak momoub pebeHKy B TPYAHOH KU3HEHHOH CUTYyaIluN»;

- «KOHCTpYKTUBHBIE JETCKO-POJUTEIBCKUE OTHOILICHUS;

- «PoIUTENbCKHUI ABTOPUTETY.

B Teuenue yu.

roja 1o
3arpocy

[lenaror-ncuxouor,
N.0.3am.1upexTopa
o YBP

[ToaroroBka u pacupocTpaHEHHE NAMATOK:

- «Kak moMoub pebeHKy MpH MOATOTOBKE K 3K3aMEHaAM»;

- «Kak nomoub peGeHKy B TPYIHOM KU3HEHHOH CUTYyalluK»;
- «9TO OJKEH 3HATh Ka)KJIbIi POJIUTEID).

Jexalps,

MapT

Ilenaror-ncuxoJsor




