
Спортивный час 

  К сожалению, статистика неумолимо констатирует ухудшение общего состояния здоровья 

детей в России. Поэтому важно укреплять защитные силы организма с помощью 

физической активности. С этой целью 2 февраля в 1- 4 классах ГБОУ ООШ с. Большая 

Константиновка было организовано спортивное мероприятие «Эстафеты с мячом». 

  Ребята приняли участие в семи эстафетах с мячом, это: встречная эстафета, эстафета с 

баскетбольным мячом, волейбольным мячом, бадминтонной ракеткой, кубиками и 

последняя, завершающая эстафета была группой прыжок.  

  Итогом эстафеты стало хорошее настроение, заряд бодрости и множество положительных 

эмоций! 
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