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Расписание уроков и внеурочной деятельности в 7-м классе в 2020-2021 учебном году 

 
Уроки № 

урока 

Время 

проведения 

Расписание уроков с указанием предметов 

понедельник вторник среда четверг пятница суббота всего 

уроков 

1 8.30 - 9.10 История 6 Литература 4 Физика 8 Литература 4 Физика 8 География 6 6 

2 9.20 - 10.00 

 

Русский язык 11 

 

Геометрия 12 Русский язык 11 Русский язык 11 Иностранный язык 

(английский) 10 

Алгебра 10 6 

3 10.20 -11.00 Алгебра 10 Русский язык 11 

 

Алгебра 10 Алгебра 10 Геометрия 12 Русский язык 11 6 

4 11.10-11.50 Биология 7 Иностранный 

язык (английский) 

10 

Обществознание 

9 

Иностранный язык 

(английский) 10 

География 6 История 6 6 

5 12.10-12.50 Физическая 

культура 2 

  Учебный курс 

«История 

Самарского края» 

9 

 Биология 7 Физическая 

культура 2 

Информатика 4 Физическая 

культура 2 

6 

6 13.00-13.40 Музыка 1 Технология 2 Изобразительное 

искусство 1 

Технология 2  Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 3 

 5 

 баллов 37 48 46 39 43 35  

 Итого ч. 6 6 6 6 6 5 35 

Внеурочная 

деятельность 

№ 

 

занятия 

Время 

проведения 

Расписание занятий внеурочной деятельности с указанием направлений 

понедельник вторник среда четверг пятница суббота всего 

занятий 

1  14.25-15.05 

Основы 

православной 

культуры 

/Духовно-

нравственного 

направления 

 

14.25-15.05 

Олимпийские 

старты  

/Спортивно – 

оздоровительного 

направления/ 

14.25-15.05 

Функциональная 

грамотность 

/Общеинтеллекту

ального 

направления/ 

14.25-15.05  

Решение задач 

повышенной 

сложности по 

геометрии/Общеи

нтеллектуального  

направления/ 

14.25-15.05 

Шахматы в школе 

/Спортивно – 

оздоровительного 

направления 

13.35-14.15 Как 

сохранить нашу 

планету? 

/Общеинтеллект

уального 

направления 

6  

 Итого ч. 1 1 1 1 1 1 6 
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