
 

 

 

 
Пост – релиз Дня здоровья в 5 классе 

Веселые эстафеты 

В рамках Всемирного дня здоровья и в целях максимальной популяризации здорового образа 

жизни среди обучающихся, 7 апреля 2021 г. в 5 классе ГБОУ ООШ с. Большая 

Константиновка прошёл  День здоровья в виде весёлых эстафет. 

Программа состязаний была насыщенной. Ребята соревновались в прохождении эстафет: 

«Бег по кочкам», «Попади в корзину», «Воробьиный марш», «Футбол», «Эстафета с 

обручами», «Кенгуру», «Брейн-ринг». 

Ребята имели возможность реализовать свои двигательные, организаторские, 

коммуникативные потребности в ситуациях, в которых требуется проявить максимальную 

собранность, эмоциональную устойчивость, волю. 

Этот день подарил всем заряд бодрости, хорошее настроение и оставил яркие впечатления. 

Классный руководитель: Никифорова Т.Н. 

 

   

 

 

 

 

 


